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1 Introduction

This report represents the second issue of the HOPE project dissemination plan, defined as
Deliverable D13, and it outlines the dissemination activities which have been performed by the
HOPE consortium from the beginning of the month 7 (January 2010) until the end of the month
12 (June 2010). Results achieved during the project duration have been reported both to the
scientific community by means of conferences and articles and to the general public by means

of the project website and newspapers articles.

Within the dissemination task of the HOPE project the production of dissemination material is
scheduled.

Forus is responsible for this dissemination deliverable and is supported by all partners.

During the semester analyzed, all the partners have performed dissemination activities such as:

o Newsletter: published every few months
e Website: continuously updated
¢ HOPE leaflet in different countries languages: printed and distributed widely

¢ Contacts with journalists established

After a short introduction of the project in the first chapter, the structure of this report continues

as in the following:

+ Chapter 2 concerns the scientific papers and articles on magazines for the common

public issued during the period considered and foreseen for the next semester.

+ Chapter 3 lists and describes conferences, exhibitions and workshops in which partners

presented the research results and the further activities to be done.

+ Chapter 4 lists all various activities carried out by partners for the dissemination of

researches and preliminary results.

Finally, in Chapter 5, the conclusion paragraph summarize this report.

HOPE AAL-2008-1-099 Page 3 of 11
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2 Paperissues

The following abstract was submitted for approval of the Scientific Committee of the Journal of
Alzheimer Disease (JAD):

Information and Communication Technology Systems to Improve Quality of Life and Safety of

Alzheimer’s Disease Patients: A Multicenter International Survey

Alberto Pilotto', Grazia D’Onoftio’, Edoardo Benelli®, Antonio Zanesco®, Ana Cabello’,
M. Carmen Margeli®, Sophia Wanche-Politis®, Kostas Seferis’, Danicle Sancarlo' and Dimitrios Kilias®

on behalf of the HOPE Investigators (see list)

Smart Home for Elderly People (HOPE) Project Investigators:

'Geriatrics Unit & Gerontology-Geriatric Research Laboratory, Department of Medical Sciences, IRCCS
“Casa Sollievo della Sofferenza”, San Giovanni Rotondo (FG), Italy: Alberto Pilotto, Grazia D’Onofrio,
Daniele Sancarlo, Leandro Cascavilla, Francesco Panza

? Forus s.r.1., Palermo, Italy: Edoardo Benelli, Ludovico Ingoglia, Roberto Genco

3 Tracs s.r.l.. Napoli, Italy: Antonio Zanesco, Gabriele Manzo, Roberto Marino

4 CITIC Centre of Innovation, Information and Communication Technologies, Malaga, Spain: Nina van der
Vaart, Jose Salinas, Ana Cabello

5 CETEMMSA Technological Centre, Barcelona, Spain: Daniel Blanco, Carmen Margeli, Josep Rubio,
8 KMOP (Kendro Merimnas Oikoyenas kai Pediou), Athens, Greece: Sophia Wanche-Politis, Antonia
Torrens, Vasiliki Karkanztou

7128, Athens, Greece: Kostas Seferis, Aris Georgoulis, George Vovos

SRTEL SA, Rhodes, Greece: Dimitrios Kilias, Kosmas Prwtopapas, Savvas Koutroulis,

Key Words: Quality of life; Quality of care; Safety; Alzheimer disease; User-friendly high-technology

systems; HOPE project.

Figure 1 - Abstract for the JAD
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For the Italian monthly magazine “Come Stai”, in the July 2010 issue, a detailed article

describing the technical characteristics of the HOPE project together with the interest for

Alzheimer’s patients was published.

UNABITAZIONE SU MISURA
PER LE PERSONE ANZIANE:
E QUESTO OBIETTIVO DI

UN PROGETTO FINANZIATO
DAL MINISTERO DELLA SALUTE

Iidollor Alberto Pilotto & di-
rellore dellUnild operolivo di
geriolrio, del Dipartimenlo di
scienze mediche ¢ defloboroto-
riodi ricerco in geronfologia &
geriolrio olflrecs Coso Sailievo
dello Sofferenza diSanGiovan-
7 ni Rolondo
). £ autore
di oltre 300
pubblicazioni
scientifiche
* sull'invecchia-

mento.

mmaginiamo una casa
disseminata di mlcro-
spie che rilevano gli
spostamenti delle perso-
ne, di picoole telecamere da
cui lanciare videochiamate, di
sensor' che accendono e
spengono luci e gas, di porta-

pillole che suonano quando &

ora di prendere i farmaci e di
allarmi che ricocdano di chiu-

de

porte, finestre e rubinetti
Non € il set futucistico di un
film, ma Il primo prototipo di
casa Intelligente, destinata
ad anziani con distuchi cogni-
tivi che impediscono loro di

condurre un‘esistenzas

ae

che spesso, a causa del det

rioramento fisico e motorio che

comportano, mettono a repen-
taglio Ia loro salute. In un futu-
ro non molto lontano, questa
casa supectecnologica potra

diventare realtd e risolvere

RIVISTA "COME STAI" LUGLIO 2010

molti peoblemi della terza ctd,
sopra-tutto quelli legati alla

mobilita e all'autosuflicienza.

LA DEMENZA HA

UNA DOPPIA FACCIA
Trai 60 ¢ gli 85 anni il rischio
di malattie a carico del sistema
nervoso.come la demenza, au
menta considerevolmente, pas-
sando dall'l per cento circa a
oltre il 35 per cento. Si stima
che, a feonte del peogressivo
invecchiamento della popola-
zione, nei prossimi anni linci-
denza di questi disturbi subira
un incremento. La demenza,
in tutte le sue varianti, & la
principale causa di disabili-

ta fisica ¢ psicologica nelle

persone anziane ed & una delle
malattie piii costose per il Ser-
vizio sanitario nazionale, per
via soprattutto della necessita

di assiste

wza continua e dei
ripetuti ricoveri: E ampiamen-
te documentato che queste sin-
dromi si associano a un au-
mento del rischio di incidenti

(in casa

ori) direttamente

proporzionale all'entita della

malattia stessa, a causa del -

dotto controllo da parte del si-
stema nervoso delle funzioni di

coordinamento, mevimento

ed equilibrio di muscoli ¢ ar-
ticolazioni. Nella maggior par-
te dei casi, le demenze progre-
discono lentamente fino alla
totale perdita dell'autosuffi-
cienza. Negli ultimi tempi &
cresciuta l'attenzione verso
Paspetto complessivo delle ma-
lattie neurologiche senili ¢ le
loro ricadute sul piano della
quotidianita e dell'autonomia.
A questo peoposito, I'Organiz-
zazione mondiale della sanita
raccomanda una seric di inte-.

venti volti a ridurre ghi incic

denti domestici nella terza
etic tali strategie sono da at-
tuarsi sia sugll anziani stes-
si, con programmi di attivita
fisica specifica per 'equilibrio
¢ la postura, correzione dei di-
fetti di vista ¢ interventi per
migliorare Fabilita cognitiva ¢
I'autonomis, sia sulle loro
abitazioni, con modifiche tese
ad aumentarne il livello di s
curezza. E proprio per adem-

a questultimo punto che

to sviluppato il progetto
della c

intelligente, sfrut
tando i principi e le conoscen-
ze della domotica, la scienza

che studia e peogetta sistemi e

apparecchiature in grado di

gestire diverse funzioni dome-

Alzheimer e Park
in aumento

Le demenze sono un gruppo
di malattie che provocano il
deterioramento progressivo
delle funzioni mentali di una
persona: memoria, capacita
di ragionare, interazione so
ciale e gestione delle emozio-
condo I'lstat, in Italia
interessano il 5,3 per cento

degli uomini e il 7.2 per cento
delle donne sopra 165 anni
La malattia di Alzheimer & la
pitt frequente demenza del-
Petd avanzata (30-55 per cen-
to di tutti i casi), con circa $20
mila malati m Italia. Seguono
la malattia di Parkinson (oltre
200 mila maiali) ¢ altre forme

inson

meno diffuse. Ogni anno le

famiglie e spendono per
I'assistenza ai propri malati di

Alzheimer circa 15 milioni di
euro, quasi 55 mila euro lan-
no a famiglia, per un percorso
di malattia che oggi i prolun-
ga ben oltre i dieci anni dalla
diagnosi

Figure 2 - "Cose Stai" Magazine Page 1
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CASA INTELLIGENTE

stiche in modo automatico ¢
controllato, allo scopo di mi-
gliorare il comfort, laaleu

rezza, il risparmio energeti-

coela dell'abitare.

AL SERVIZIO

DELLA SALUTE
Il nome & gia ur
Hape, ininglese "
la speranza di migliorare la

a garanzia:

sperunna”, &

alita della vita dei senior

italiani pid fragili che ha spin

toalcune 3

ndeitaliane, gre-
che e spagnolespecializzatein
domoticas progettareuna casa
specificatamente pensata
per la terza eta, «ln queste
abitazioni la tecnologia & in
grado di esercitare il massimo
controllo su tutti gli aspetti
della vitaquotidiana, cercando
disopperireil pid al
problemi motor] ¢ funziona.

Ilche affliggono i loroabitanti»
spicgail dottorAlberto Pilotto,
direttore dell'Unitd operativa
di geriatria alla Sollievo
della Sofferenza di San Gio-
vanni Rotondo,che ha parteci-
pato al progetto. «Sono state

pensate e costruite per le per-
sone con disabilitacognitivedi
vario livello ¢ prevedono I'in

stallazione di dispositivi con

varie funzioni collegati a
un'unitd di controllo centrale
che ne ricevei segnali di

so». Tuttod natoda un'indagine

condotta in Italia, Spagns
Grecia su un campione di an-
fani affettida demenza le loro

gliee i caregiver(badanti),

1i & statochiestose ¢ inqua-

le misura sistemi tecnologici
avanzati avrebbero potuto mi

glio
vita e dell’
rezza dellalorocasa. Oltreil 70

are la loro qualita della

ssistenza ¢ la sicu-

per cento ha affenmato dirite-
nere molto utili questi ausili
«Abbiamo poi chiesto quali
apparecchiatureritenesseropid
idoneen prosegue il dottor Pi-
lotto, «All'internodi un ampio
ventagliodi proposte,le tecno-
che hanno destato mag-
giore interesse sono quelle che
di

rispondono a fre catege

problemi avvertiti con piii ur-

genzada questa fasciadi popo-
lazione: gli Infortuni ¢ i malori,
glierrorl nell’assunzione del
fannaci ¢ il pericolo dilnel.

denti domesticl».

PRIMO OBIETTIVO:
RIDURRE LE CADUTE

Ogni anno circa un terzo

ultrasessantacinquennié

Al

Il progetto Hope ¢ ancora infa-
se di sperimentazione, che si
concluderitra un paiod'anni. s
prototipi dei sensori, messi a
puntoda un'équipe diingegne

e di informatici italiani ed eu
ropeicon lacollaborazionedei
geniatri dell'Ospedale Ca
Sollievo dellaSotferenzadiSan
Giovanni Rotondo sono incor-
so di Installazione proprio in
questi mesi in un'abitazione

della cittadina foggiana ¢ sa-
ranno collegati allstituto diretto
dal dottor Pilotto. Seguiranno
altredue installazioni a settem-
bre e a line anno. |l periodo di
provadureridaltre aisei mesi
Per fine anno sono previst i
miriscontrida parte sia delle
lamiglie sia degli ingegneri ¢
sanitari che si interfacciano.
Dopo la raccoltae i‘analisidei
comincera la commercia-

8

via le prime installazioni

lizzazione degliimpianti, a costi
non ancora definiti ma sicura-
mente accessibilialla maggior
parte delle famiglie con anzisni
Isistemi saranno semplici da
impararee da utilizzare, le ap
parecchiature poco invasivee
rispettose della struttura abita-
tivaoriginale: ilprogetto preve-
de infalli I'installazione di un

computerdi normali dimensioni
¢ di unaserie di piccoli auopar-

lanti collegati all'elaboratore
centrale senza fili di ingombro
e funzionanti per la maggior
parle a balleria. Il progello &
finanziato dal Ministerodella
salutee dallUnione europea ed
¢ rivolto sia al sellare privato
sia a enll pubblici. Il sistema,
flessibilee versa-
tileda poter essere impiegato
in appartamenti cosi come
spedali e case di riposo.

Figure 3 - "Cose Stai" Magazine Page 2

RIVISTA "COME STAI" LUGLIO 2010

M Uttatia & una delle nazioni

con il piti alto numero di anziani,
poco pit di 11 milioni, un

quarto dei quali vive da solo’

madi un incidente domestico,
con conseguenze dobllitan
ti non 8010 sul fisico: laper-
dita di sicurezzae la paura di
cadere che conseguono & un
infortunio possono accelerare

il declino funzionale ¢ psicolo-

gico, indurredepressione ¢
aumentare il rischio di infarti
o ictos: 1} primo obiettivo &

quello di migliorare, da un la-

to, il controllo degli anziani
che viveno soli o trascorrone

parte della giomata senza as-

sistenza, dall'altro la sicurezza
degli ambienti abitativi al fine
di ridurre al minimoil rischio
di cadute oinfortuni. A questo
SCOpO sono stati pens
pléasi sistemi tecnologicl
formati da vari marchingegni
che svolgono funzionidiversee

i com..

in sinergiatra loro. detta-

@ prevista una serie di
sensorl, diffusinei variam.
bienti dell'abitazione,che rile-

vanola posizionee | movimen-

ti delle persone ¢ li collegano

ad allarmi sonori i quali, a
loro volta, elaborando i dati
ricevuti secondo precisi algo-
ritmi matematici danno al ma-
lato le Informazioni di cui
necessita in quel momento»

spiega lingegner Edoardo Be-

nelli, coordinatore delle attivi-
14 delle aziende italiane ed
europee coinvoltenello

podel sistema. -Gli ricor

dano,

per esempio, che & ora di bere

nsiamoal rischio

tazione d'estate), che deve
chiudere  porta di casa o il

gas, che & in arrivo una telefo-
nata da parte di un parente o
del medico curante ¢ via di-
cendo. | dati acquisiti dai di-
spositivi presenti nella casa
vengonoregistrati grazie a so-
fisticati programmi softwaree
t
cuore del sistema,una consol

al

smessi in tempo T

le universale di controllo
che gestisce ¢ coordina i vari
apparati presenti nell'edificio

n modo da dare immediato

allarme in caso di situazioni
d'emergenza, comeuna caduta
0 uno svenimentos. Questosi-
stema consente all'anziano di
manienersi in contatto con Il
mondo esterno, di sentirsi
menosolo e pii sicuro. Ricor-
diamo infatti che nella terza
eti |a paura di cadere 2l pri-
mo fattore di rischio degli in-
fortuni.

FILO ROSSO TRA
OSPEDALE E FAMIGLIA
Il progetto ¢ stato pensato an-
che per consentire ai medici,
ave possibile, 'di eurare gli
anziani a distanza, evitando
a questi ultimi il disagio di un
ricoveroospedalicro. Per man-
{

1si sempre in contatto con

vista l'installa.

zione di un monitor a muro
(il cosiddetto touch screen)
che, attivato con un leg

tocco in caso di urgenze come

una crisi d'ansiao un malore
improvviso, permettel imme-
diato collegamento visivo

nte e il cen-

%

e verbale tra I'u

HOPE AAL-2008-1-099
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LA CASA INTELLIGENTE

tro medico di riferimento,
dando la possibilita allo spe-
Gialista di dare le prime, indi-
spensabili, misure. D'altra
parteanchei con una
semplice videochlamata,
potranno mettersi in contatto
con i loro malati in ogni mo-
mento della giornata e assi-
curarsi delle loro condizioni
di salute. Allo stesso modo,
sansorl posti nell'ambiente o
indossati dalla persona con-
sentiranno di rilevare ano-

malie quali sonno agitato,

febbre, alterazioni del respiro
o del battito del cuore e avvi-
sare i familiari tramite un
messaggiosul cellulare o una
telefonata. Attraverso l'anali-
si dei paramotri vitali della
persona e dei dati rilevati dai
sensori, la famiglia  rice-
vere ognisortadi infonnazio-
ne sul proprio caro: s ha
mangiato, se & uscito, se ha
preso le medicine

10 SICUREZ

MENO CONSUMI

altra categonia di dispositivi
verso cui la po-

dplazione testata dallo studio
espressoparere favorevole &
[pella deputata al controllo
olle condizioni ambientali,
‘Pme temperatura ¢ umiditi.
1 ambientetroppo caldo, per
fempio, pud causare nell'an-
ano malori o disidratazione

I'accensione prolungata di una
luce o la chiusura non corretta
di un rubinetto o di una fine-
stra. Molti anziani, per esem-
pio, entrano in casa dimenti-
cando di chiudere la porta.
Inquesticasii sensoririlevano

la presenza della persona al-
I'interno dell'smbiente dome-
sticoe l'aperturadella di
casa ¢, incrociandoqueste due
informazioni, fanne scattare un
alianne sonoro che raccoman-
da all'anziano di chiudere la
porta. Grazie a una migliore
automazione dell'attrezzatura
casalinga, gli anziani ¢ le loro
famigliesaranno anche in gra-
do di ridurre il consumoquo-
tidiano di energia e quindi il
costodella vita,migliorandone
la qualita

VALUTAZIONI
A 360 DI

Non tutte le case dovrebbero

essere attrezzate allo stesso
modo. Nella pratica, infetti, lo
studio Hope ha previsto una
piattaformainformaticacomu-
ne (uncomputercentrale ugua-
le per tutte le abitazioni)e una
serie didispositividi va
tura scelti e inseriti nella res)

denza del malato in numero e
modalitd variabili, sulla base

delle concrete necessita e dei

reali problemi della persona
Tal caratteristiche vengono

identificate utilizzandoun test

entreun‘ari

fcca  provocargli problemi
bspiratori. Anche in questo
50 entra in funzione un al-

che ripristina automati-
fimentei parametri ottimali.
nsori allertano in ¢
one di gas o fumiin
vutimagari aun for-

fella che perde o una ventola
odi

tldimenslonale™, cheindivi-
dua il grado di abilita funzio-
nale e di autonomiadell'anzia-
no nella gestione delle attivita
del vivere quotidiano. Questo
strumento di indagine,usatoin
geriatria da circa 25 anni, con-
sente una valutazione a 360
gradi della persona. Gli esa-

omale dell'ambiente, come

100

mi veng guiti in apposi-
ti centri di valutazione della

Figure 4 - "Cose Stai" Magazine Page 3
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'Secondo le stime, in Italia
cresce progressivamente il
numero delle badanti, a cui
ricorrono quattro famiglie su 10°

terza etd ¢ seguiti da collogqui
conoscitivi con glianziani ¢ la
famiglia. Inm un secondo mo-
mento, vengonoeftettuati so-
pralluoghl in casa del malato
per individuare le carenze del-
I'abitazione e i reali bisogni
della persona. Ai vari punteggi
acquisiti durante questi test
corrispondono delle precise
offerte di prototipi Hope.
L'aspetto piti innovativo del
progettoé dunque la possibili-
ti di modulare, per cos! dire,
Il livello tecllologlco della
proposta abitativa adattan.

dolo a diverse variabili come

I'etd del malatoe la serieta del-
la sua malattia, ma anche I'eta
della persona che lo assiste, il

suo livelloculturale ¢ di fami-

Per

liarita con la tecnologi
esempio,i sensori per I'eq
brio o per il monitoraggiodel

malato immobilizzato a letto
sonoriservatiai casi di Alzhe

meravanzato; viceversa.i si-
stemi di sicurezza ambientale
sono estremamente utili alle
personeancoraautosufficienti
dal punto di vista fisico ¢ con
buone capaciti di movimento ¢
deambulazione, ma che pre-
sentano carenze di memoria ¢
comportamento,

UNA CASA FATTA
SU WISURA
Un'offerta

tratificata ¢ perso-
nalizzata consente non solo di
venireincontro inmodomirato
alle esigenze degli utenti

ma anche di ottenere un'o™'..

mizzazione delle .Iso.se ¢
conseguentemente una ridu-
zionedei costi. «[l progettoHo-
pe sfruttatecnologie consolida-
te come punto di partenza per
ottencre prestazioni Il pid
possibile flessibili ¢ model-
late sulle richieste dell'utente”
sottolineail dottor Pilotto. «Al-
lo statoattuale,infattiJ sistemi
che il mercato offre sono nella
maggiorparte dei casi standar-
dizzati,per esempiosi limitano
ad accendere/spegnere appa-
recchiature periferiche, dalla
Tuce al riscaldamento dall’aria

condizionata al gas. La stan-

dardizzazione pero & un con-
cetto impossibile da applicare
allasalute degli anziani, primo
perché linvecchiamento & un
fenomens

remamente varia-
bile,secondoperché oggi que-
sta popolazione & molto pitt
variegata di una voltae anche
dal puntodi vistamedicorisul-
ta spesso difficile impostare
protocolli universali di inter-
vento". Il progettoHope. cosl,
ha voluto mettere a punto un
sistemain cui ogni

verrd decisa partendo dalle
preferenze ¢ dalle disabilita
dell'utente e dalle condizioni
del suo ambiente di vita, pre-
vedendoun sistema di auto.
regola.lone. Nvaloreaggiunto
della casa automatizzatae tele-
matica & proprioquesto: fornire
a ognunoquellodi cui ha biso-

oper viverebene”
Roberta Carmisasca

10

For the next semester, it is foreseen the publication of the Greek Association of Alzheimer’s

Disease and related Disorders (EENASD): ‘Information on Alzheimer’'s Disease, published

every three months.

HOPE AAL-2008-1-099
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3 Exhibitions, workshops, conferences

During the semester under analysis the partners have also disseminated the project in different

fairs:

e SALON AVANTE Barcelona, 2-4 June 2010 participation with a booth in the R&D area.
Workshop “Driving innovation towards the real needs of the advanced services for the
elderly”. (CETEMMSA)

e FORUM TECNIO Barcelona, 17 June 2010. Network of advanced research and
technology transfer. (CETEMMSA)

e 15-17 Febh. 2010 - Barcelona World Mobile Congress 2010 (Barcelona). (CITIC)
e 9-10 March 2010 - miEmpresa 2010 Trade Fair (Madrid). (CITIC)
e 11-12 March 2010 — AALIANCE Conference (Malaga). (CITIC)

e Workshop ‘Abuse of elderly’ 14th of June in Athens, held by the NGO 50+ Hellas in
the context of the EUSTaCEA Daphne project. (KMOP)

e Workshop ‘Learn about the Alzheimer disease’ 26" of June in Athens, held by the
‘Prevention’ magazine and sponsored by the Alzheimer’'s Association of Athens.
(KMOP)

Besides, for next semester activities planned, KMOP will organize two Information Days
about Alzheimer’s Disease and presentation of HOPE project between September 2010
and December 2010 in Piraeus and Corinth (in the Peloponnesus). The first one will be
held on World Alzheimer’'s Day (21°% of September).
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4 Online publications

During the month of June, KMOP performed an interview for the online Magazine “Piraeus

News” on the HOPE project that has been published the 9 July online.
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5 Various

A radio interview was performed by the IT Engineer Dani Blanco and the International Project
Manager M2Carmen Margeli from CETEMMSA. The radio was Catalunya Informaci6, the day of
the transmission was 26th March 2010, the emission was “Economy and company”. During the
emission, Eng. Blanco discussed about technical characteristics of the HOPE project, sensors,
database and connections. Besides, Mrs Margeli explain the interest of CETEMMSA in the
future commercialization of HOPE, the improvements in elderly care, and the engagement of

the company in this field.

Another radio interview was performed by engineers from CITIC for the emission “Hoy por Hoy”,

Cadena Sera Andalucia, in Microspace: Andalucia Innovacion, the 24™ June 2010.
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6 Conclusions

This deliverable describes an overview of the dissemination activities of the HOPE project made
during the semester from January 2010 until June 2010. Various means have been used to
make the early results of this research project available to scientists, researchers, the medical
community and to the larger public.

The dissemination activities were described in detail, organized in different paragraphs.

The most important result is the acceptance for the publication of a paper abstract on the

medical revue Journal of Alzheimer Disease, one of the most important revues in this field.

For the large public diffusion of the HOPE Project information, an article were published on an
Italian monthly Magazine “Come Stai”, an online article in Greek appears on “Piraeus News”,

two different radio interview were performed in Spain.

Finally, partners participated at different fairs as listed in paragraph 3, and an undeniably high

public visibility has been gained.

During the next six months, partners will continue the dissemination activities foreseen, the
participation at fairs, the publication on scientific and large public magazines, radio, tv and all
activities highlighted for the best penetration of the HOPE Project results.
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