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& Technische Anleitung fur Benutzer

Moderne Informationstechnologie, Smartphones und Tablet-Computer dringen mehr und mehr in unser
Leben ein. Sie kdnnen helfen, sozial vernetzt und korperlich aktiv zu sein. INSPIRATION will dazu einen
Beitrag leisten. Lesen Sie im Folgenden, wie Sie INSPIRATION auf lhrem Tablet installieren und benutzen.

1) Voraussetzungen

Um INSPIRATION betreiben zu kénnen, brauchen Sie zwei Dinge: Ein Tablet Computer mit einem Android-
Betriebssystem und zweitens einen kabellosen Internet-Anschluss (WLAN). Wenn Sie bereits ein Android-
Tablet haben, ist die Installation von INSPIRATION schnell erledigt. (iPads der Firma Apple werden in der
aktuellen Projektphase nicht unterstutzt).

2) Installation

INSPIRATION ist kostenlos im ,Google-Play“-Store enthalten und kann von dort aus heruntergeladen
werden. Starten Sie also lhr Tablet und wahlen Sie das ,Play Store” Logo an.

Dort angekommen geben Sie im Suchfeld INSPIRATION ein. Alternativ kdnnen Sie auch den .
vor dem Test verschickten Link im Email anklicken und kommen somit direkt zu der Google play
entsprechenden Seite im Google-Play Store.

Nun klicken Sie ,installieren, worauf INSPIRATION auf lhrem Tablet-computer installiert und gestartet wird.
In der Regel miissen Sie bei der Installation noch erlauben, dass die App auf gewisse Systemressourcen
zuriickgreifen darf.

Falls die Android-Welt noch neu fir Sie ist und Sie Uber kein Google-Konto verfligen, missen Sie vor der
Installation von INSPIRATION noch ein Google-Konto einrichten. Es ist kostenlos. Falls Sie nach einer
Kreditkarte gefragt werden, Uberspringen Sie diesen Schritt.

3) Starten von INSPIRATION
; Zum Starten von INSPIRATION beriihren Sie einfach das Icon ,Inspiration®. Danach wird
die App automatisch gestartet.

Zum Starten von
INSPIRATION hier bertiihren
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4) Erster Betrieb und Benutzerprofil

Vor dem ersten Betrieb macht es Sinn, dass Sie ein Profil erstellen, das heisst, dass Sie Ihren Namen und
Praferenzen eingeben. Immerhin sollen Sie ja von anderen auch gefunden werden. Dazu bendtigt man den
Namen, und auch ein Foto, welches Sie hochladen kdnnen, ist fir Kontakte ein grosser Vorteil.

Um jederzeit zum ,Profil“ zu gelangen dricken Sie auf das FE=- Symbol, respektive |hr Profilbild, welches
oben links erscheint. Profildaten kdnnen Sie jederzeit &ndern und aktualisieren.

Nachdem Sie alles eingegeben haben, dricken Sie bitte auf ,Speichern®. Weitere Daten werden unter der
Rubrik ,Praferenzen eingegeben, die im nachsten Kapitel erklart werden.

Tipp: Benutzen Sie die Funktion ,,Profilbild hochladen®“ und werden Sie somit fiir andere sichtbar. Sie

werden viel mehr Kontakt bekommen, wenn andere Sie als via Bild sehen konnen.

Profil
Vormame | Ihr Vorname }
Familenname Geben Sie hier lhre
Persénlichen Daten
Profibid hochiaden ein und driicken Sie
e . ,Speichern”
suasse
Postetzsh sadt
Land  Switzerland
e Abbrechen

Praeferenzen Trainer

5) Praferenzen

Damit Ihnen INSPIRATION moglichst passende Inspirationen liefern kann, missen wir etwas mehr tGber Sie
erfahren. Nachdem Sie Ihr Profil vervollstandigt
haben, konnen Sie zu den Praferenzen wechseln. € Zimveck P m
Dazu wahlen Sie im unteren Bildschirmbereich, den
Reitern, den Block ,Praferenzen“. Sie konnen

Aktivitaeten

jederzeit zwischen diesen Reitern hin- und Essen

[/] Traditionelles Essen [ "] Neue Leute kennenlemen Kulturliebend

herwechseln.

[/ Exctisches Essen [#] kteine Gruppen [#] sportich
Nun konnen Sie lhre Vorlieben in den Bereichen []cesund [] oeffentiche veranstaltungen | entspannend

[ ] vegetarisch [ mental

<<Essen>>, <<Soziales>> und <<Aktivitaten>>

erfassen. Es steht Ihnen frei, ob Sie nur ein Kastchen
oder gleich mehrere anklicken. Entsprechend lhrer
Auswahl bietet Ihnen INSPIRATION mdglichst
passende Aktivitaten an.

Profil Praeferenzen Trainer

O

Hier ist Platz fiir Ihre Préiferenzen. Einmal

eingegeben wird es automatisch gespeichert.

Kontakt: YouPers AG, Alpenstrasse 1, 6300 Zug
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6) Einschub: das Farbkonzept von INSPIRATION

Sie werden es schon bemerkt haben: Farben haben in INSPIRATION eine Bedeutung:

Griin steht fur Essen,

Blau fur soziales, und

Gelb fur Aktivitaten

Mit diesen drei Farben sind alle Inspirationen und auch einzelne Seiten unterlegt. Sie haben jeweils die
Ubersicht, wo Sie sich befinden. Andere Elemente in INSPIRATION sind in Grautdnen gehalten, um diese
Farben nicht zu stéren. Bei der Entwicklung von INSPIRATION wurde festgestellt, dass so vieles im
taglichen Leben in diese drei Kategorien ,Essen”, ,Sozial* und ,Aktivitat einordnen lasst und dass Menschen
auch unterschiedliche Bedurfnisse danach haben. Daher ist es bewusst gekennzeichnet.

7) Auswahl des Trainers

Nun kommt das letzte Element des Profils, der Trainer. Dieser ist ein virtueller Mentor, der lhnen immer
wieder Ideen liefert. Naturlich muss dieser Mentor auch zu lhnen passen. Daher haben wir gleich viel von
ihnen eingebaut. Drei Mentoren bevorzugen die eben erklarten Farben, Essen, Sozial und . Der
vierte Trainer aber ist eine Mischung von allem und er liefert Ihnen ausgewogene Vorschlage. Sie werden
sofort erkennen, wer fUr Fitness, Essen oder Soziales steht. Naturlich kdnnen Sie Ihre Wahl jederzeit wieder

andern.

¥ i 11:26

. Aktivita
R

Alex
I love trying out all types of food and drinks. My Wah /en Sle Ih ren

passion is to discover new recipes and to share it with

family and friends. Select me if your goal is to know

more about food and to have better eating habits by H
discovering new tasty meals. Tral ner

| am a really active person who loves sport and outdoor
activities. | often run, cycle, fish, etc. Select me if you
have the same passions or if your goal is to experience
more outdoor adventures to get fit.

Nora

| love the beautiful things in life such as friends, family,
food and outdoor activities. | am not an expert in a
specific topic but | love to discover new things. Select
me if your goal is to know a bit of everything and to
enjoy life with the simple things it offers.

Nice to meet you! | am a very social person with a
passion for visiting museums, events, art exhibitions,

IW cinema, etc. | love to meet new people and to discover

" new cultural events. Select me if you want to meet new
people or want to be more in touch with your friends and

Profil Praeferenzen Trainer

Nun ist die Konfiguration von INSPIRATION abgeschlossen.
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8) Der tagliche Betrieb von INSPIRATION

Nun ist INSPIRATION auf Inrem Tablet installiert und betriebsbereit. Beim taglichen Offnen zeigt sich lhnen
INSPIRATION wie folgt: lhr ausgewahlter Trainer begrisst Sie mit jeweils drei ldeen, die Sie heute
realisieren konnten. Links von jeder Idee ist ein Farbecode, an dem Sie erkennen kénnen, ob die Idee die
Themen Essen, Soziales und Aktivitaten abdeckt.

Change preferences

Essen Soziales Aktivitaeten
test test test

Hi, wie geht es dir?

II Invitation: Schwimmen

Treffen Sie sich mit Freunden zum
Schwimmen. —

Nein Nimm il

Wdhlen Sie
II Standardtanzkurs .
Frischen Sie Ihre Tanzschritte wieder auf. Nein Insp/rat/ons aus
oder lehnen sie sie
Nachtessen ) b
Laden Sie Freunde zum Nachtessen ein. Nein Plane ap.

Inspiration Planen

Nun ist es an lhnen! Sie kdnnen die Ideen ablehnen, indem Sie ,Nein“ berlhren, aber Sie kdnnen diese auch
annehmen oder im Detail anschauen.

Falls Sie eine Idee ablehnen, schlagt Ihnen Ihr Trainer auch etwas Neues vor. Eine neue Idee wird von
unten her sichtbar und die abgelehnte Idee verschwindet. Aber INSPIRATION merkt sich auch, was Sie
mochten und was nicht. Naturlich wird Ihnen lhr Trainer im Laufe der Zeit immer besser passende Ideen
vorschlagen, und Sie nicht damit belastigen, was Sie nicht mdchten.

Tipp: Sie sehen rasch, dass jede Inspiration auf der linken Seite einen Farbcode hat. Daran erkennen
Sie sofort, ob es eine Aktivitat (gelb), etwas soziales (blau) oder kulinarisches (griin) ist.

Kontakt: YouPers AG, Alpenstrasse 1, 6300 Zug
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9) Einplanen von Events

Der zweite Teil des Hauptscreens ist |Ihre Agenda. Sie erreichen sie, indem Sie den unteren Bereich
.Planen® berthren. Sie kdnnen jederzeit zwischen den beiden Bereichen ,Planen® und ,Inspiration® hin und
her wechseln.

Ein weiterer Weg zu Ihrer Agenda ist, direkt eine Inspiration auszuwahlen und einzuplanen. Auf diesem Weg
wird die vom Trainer vorgeschlagene Idee sofort in Ihre Agenda hineinkopiert. Wenn Sie dann wieder Details
sehen mochten, berthren Sie einfach das Symbolbild des Kalendereintrages.

Change preferences

November 2015

Mo. 23 Di. 24 Mi. 25 Do. 26 Fr.27 Sa. 28 So.29

Inspiration

Bei vielen Eintrdgen kénnen Sie noch weitere Benutzer von INSPIRATION mit einladen. Dieses ist eine gute
Mdglichkeit, mit anderen Menschen, die man vielleicht noch nicht kennt, in Kontakt zu treten.

Dieses Einplanen geschieht wie folgt: Ausgangspunkt ist der Startbildschirm, wo sie die Inspirationen sehen.

Einstellungen &ndem Ausloggen - Aktivitd)
o E
ten

[ Essen I [ Soziales ] Aktivitaten

0 Termin(e) heute 0 Termin(e) heute 0 Termin(e) heute

Guten Nachmittag reto! Du hast heute keine Plane, du
koenntest folgendes machen:

| Schwimmen
Treffen Sie sich mit Freunden zum Plane
Schwimmen.

I sries m
Besuchen Sie einen Kurs und driicken Sich H H
sich bildlich aus. Zum Einplanen hier

Kreatives Tanzen i
Machen Sie rege|lmassig kreatives Tanzen. Nein | b erUh ren

Inspiration Planen

Kontakt: YouPers AG, Alpenstrasse 1, 6300 Zug
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Nun koénnen Sie die vorgeschlagene Aktivitat in Ihre INSPIRATION-Agenda Ubernehmen. Zuerst sehen Sie
die vorgeschlagenen Zeiten. Diese kdnnen Sie bei Bedarf anpassen.
Daran im Anschluss kommt der spannendere Teil. Sie kénnen andere INSPIRATION-Teilnehmer auch zu
dieser Veranstaltung einladen. Dazu haben Sie zwei Mdglichkeiten:

a) Sie wahlen auf der rechten Seite die Personen aus, die sie kennen und einladen mdchten oder

b) Sie lassen INSPIRATION automatisch andere Teilnehmer einladen
Naturlich kdnnen Sie die Teilnehmeranzahl mit dem Feld ,Max. Anzahl von Teilnehmern“ begrenzen. Wenn
Sie nun alles speichern, wird INSPIRATION den von Ihnen eingeladenen Personen lhre Einladung als
Inspiration zusenden. Ebenso werden — falls Sie das gewinscht haben — auch andere Teilnehmen
eingeladen, so dass Sie neue Personen kennen lernen konnen.
Sobald Sie diese Seite ein weiteres Mal besuchen, kdnnen Sie nachschauen, wer sich bereits zu Ihrem
Event angemeldet hat.
Tipp: Bitte vergessen Sie nicht, den Ort des Events moglichst genau anzugeben, so dass dieser auch

von den anderen Teilnehmern gefunden wird.

. Aktivits .
Plane ein Event Ansicht des
Planungs-
Kreatives Tanzen Lade deine Freunde Bildschirms
Reto Blunschi D
Machen Si Imassig kreatives T .
achen Sie regelméssig kreatives Tanzen Tom Indone \:‘
Tara Twolly
16/12/2015 12:00 13:00 Cindy Campbell
Von zu
Mary McKenzieeee ]
John Jack
Standort lBerIingen Switzerland onn Jacksen D
Annita Beysen
Erlaube Inspiration Leute einzuladen o
Max. Anzahl von Teilnehmern:
Speichern Abbrechen

Beim weiteren Besuch der Seite — sie erreichen diese, indem Sie den Kalendereintrag anklicken — gibt es
noch die Moglichkeit, dass Sie Nachrichten eingeben kdnnen, die von allen Eingeladenen Personen gelesen
werden kdnnen. Somit kdnnen noch Details der Veranstaltung geklart werden. Dieser so genannte Chat
funktioniert wie das bekannte SMS oder What's App von lhrem Mobiltelefon. Probieren Sie es aus!

Kontakt: YouPers AG, Alpenstrasse 1, 6300 Zug
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10) Fur Fortgeschrittene: Wochenziele setzen

Mit den bis dahin beschriebenen Funktionen, ist bereits das wesentliche von INSPIRATION erklart.
Allerdings gibt es noch weitere Funktionen, die dem fortgeschrittenen Anwender offen stehen:

Gemass dem beschriebenen Farbkonzept gibt es drei Bereiche, Essen, Soziales und Aktivitaten, die von
INSPIRATION besonders unterstutzt werden.

Sie kdnnen nun fur jeden Bereich Ziele setzen, an denen Sie dann auch gemessen werden. Mit der Funktion
,Ein neues Ziel hinzufugen® kdnnen Sie die entsprechenden Ziele anpeilen und sich selbst motivieren, diese
auch zu erreichen.

Fur die beschriebene alltagliche Nutzung, ist diese Funktion aber nicht von Bedeutung.

-d Zurueck

Filter Add a new goal Your Goal(s)
D Essen Eing I_(l‘JAItureIIe . Meet with a small R
Aktivitat 1 pro Woche group of people 1 per i
B — Woche
D ggzml Eine entspannende .
Aktivitat 1 pro Woche Mache eine
— sportliche Tatigkeit 1 g
Aktivit (o ) pro Woche
D aeten Mache eine
sportliche Tatigkeit 1 +
pro Woche

Trainiere 1 pro
Woche deine mentale +
Fitness

Kontakt: YouPers AG, Alpenstrasse 1, 6300 Zug
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11) Glossar
Begriff Erklarung

Aktivitat Eine Aktivitat im Sinne von INSPIRATION hat immer etwas mit Bewegung zu tun

Essen Alles was mit essen zu tun hat ist in gelb

Profil Darunter verstehen wir hier alle Einstellungen, die Sie als Benutzer in Inspiration
hinterlegen. Dies umfasst |hre personlichen Daten und Vorlieben aber auch Ihr
Name ist Teil des Profils.

Sozial Sozial ist es immer dann, wenn mehrere Personen miteinander etwas
unternehmen. Dies wird in INSPIRATION in blau dargestellt

Trainer Eine virtuelle Person, die lhnen passende ldeen fur den Tag liefert

Ziele Ziele, der Kategorien, Sozial, Aktivitat, Essen, die Sie sich selber setzen kdnnen

Kontakt: YouPers AG, Alpenstrasse 1, 6300 Zug



