StayActive

Obiectivele proiectului StayActive:

Sporirea autonomiei si productivitatii angajatilor in varsta. StayActive permite persoanelor
n varstd sa gestioneze mai eficient stresul la locul de muncd, reducand lipsa de productivitate si
costurile legate de sandtate datorita caracteristicilor proiectului StayActive de a gestiona stresul.

Promovarea responsabilizarii si a accesului egal la servicii. Proiectul StayActive va permite

accesul la sprijin pentru gestionarea stresului la locul de munca celor care nu au acces sau au
acces limitat la sprijin datorita limitarilor serviciilor furnizate de sistemele medicale.

Angrenarea utilizatorilor Tn procesul de dezvoltare, cercetare si testare a accesibilitatii,
utilizarii si acceptarii de catre utilizatori. StayActive este conceput pentru utilizatori si nevoile
acestora, luand in considerare lipsa de familiarizare a majoritatii utilizatorilor cu folosirea acestor
tehnologii noi. Astfel, s-a luat decizia ca acest sistem complex sd fie proiectat pentru a rula pe un
mediu mobil care va necesita doar o conexiune simpld la internet, pentru a permite sistemului
mobil sa acceseze toate serviciile StayActive disponibile. Complexitatea tehnologiilor TIC si
interactiunea lor vor fi invizible utilizatorului, avand in vedere cd versiunea finald a StayActive va fi
discretd, cu o interfata conceputa pentru nevoile utilizatorilor. De asemenea, StayActive va solicita
putind energie. Utilizatorul va fi implicat In toate fazele proiectului si, in final, vor fi efectuate
studiile de proba cu scenarii realiste.

Crearea unui produs care are impact asupra utilizatorilor si relevanta sociala. StayActive
va permite persoanelor in varsta sa beneficieze direct de tehnologiile aflate in faza initiala de
lansare pe piata siin timpul testelor-pilot. De asemenea, primele prototipuri vor fi actualizate dupa
realizarea testelor-pilot si vor fi disponibile pentru intrarea pe piata in primul an.

Furnizarea accesului la un produs TIC inedit pentru angajatii Tn varsta. Sistemul StayActive
va permite persoanelor in varsta sa beneficieze de un produs TIC inedit, cu ajutorul cdruia

utilizatorul sa poatd gestiona eficient nivelul de stres, prin accesul la servicii individualizate,
recomandari pentru obiceiuri sdndtoase la locul de munca, sisteme biofeedback si jocuri.

Pentru mai multe informatii va rugdm s vizitafi: www.stay-active.net
Proiectul StayActive se defdisoard in cadrul Programului AAL Joint Programme si este finanat de Comisia Europeand i Autorititile Nationale Finantatoare implicate:
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