StayActive

Imbunatatim calitatea vietii pentru utilizatori o Monitorizarea
ambulatorie prin
utilizarea unei benzi

Proiectul StayActive va spori in mod direct calitatea viefii
pentru numdrul crescand de persoane in varstd ce au
nevoie de sprijin pentru problemele legate de stres si
va imbundtdti accesul la monitorizare medicald/
asistentd Ia locul de muncd sila un produs TIC inedit si
inovator.

9 Analizarea

comportamentului
prin intermediul unui
smatphone

StayActive va permite persoanelor in varstd sd
gestioneze mai eficient stresul la locul de muncd,
reducand lipsa de productivitate si costurile legate de
sandtate.

StayActive va furniza acces direct la sprijin pentru
gestionarea stresului fa locul de muncd celor care nu au
acces sau au acces limitat la sprijin.

StayActive este proiectat pentru utilizatorii finali, luand

in considerare nevoile acestora si, pentru majoritatea

utilizatorilor, lipsa de familiarizare cu aceste tehnologii 9 Un sistem de

noi. recomandare a reducerii
stresului care include

StayActive este un produs ce are impactul potentjal de a jocuri

schimba viata utilizatorilor gi relevantd sociald.

StayActive permite utilizatorului sd isi gestioneze eficient
nivelul de stres, avand acces la servicii individualizate,
recomanddri pentru obiceiuri sdndtoase la locul de
muncd, sisteme biofeedback si jocuri.

Pentru mai multe informatii vd rugdm sd vizitati: www.stay-active.net
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