StayActive

Ameliorer la qualité de vie des utilisateurs... 0 Surveillance ambulante
par utilisation d'un
Le projet StayActive améliore directement la Qualité de moniteur
Vie du nombre croissant d'adultes plus agés ayants sur la poitrine
besoin d'aide pour leurs problemes de stress ; et
améliore 'accessibilité de la surveillance de la santé au
travail ainsi qu'a un produit ICT (Technologies de
Iinformation et de la communication) hautement
innovant.

@ Analyse

comportementale via
smartphone

StayActive permettra aux adultes plus agés d'améliorer
leur gestion de stress liée a I'environnement de travail ;
minimisant leur pertes de productivité et colts de santé.

StayActive fournira un lien direct a I'aide de gestion du
stress sur le lieu de travail pour ceux qui n'y auraient pas
accés, ou acces de maniere limitée.

StayActive est concu avec les besoins utilisateurs au
centre du cahier des charges, ainsi que leur niveau de

connaissance des nouvelles technologies. 8 Un systéme de

_ _ o | recommandations pour
StayActive est un produit d'actualité sociale et a impact la réduction de stress
potentiellement révolutionnaire pour le marché cible. comprenant, entre

autres, des jeux sérieux
StayActive permet a l'utilisateur de lui-méme gérer son

niveau de stress par le biais d'acces a des services i
personnalisés, des recommandations d’habitude de
travail saines, un systeme de retour biologique, et de
jeux adaptés.

Pour plus d'informations veuillez visiter: www.stay-active.net

Le projet StayActive est réalisée dans le cadre du programme commun AAL avec un financement par I'Union européenne et les autorités nationales de financement concernées:
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